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2019. februar. “Te magad légy a valtozas, amit latni szeretnél a vilagban.” Kozosségépités
52. szam. (Mahatma Ghandi)

Szerkeszt6k: Felsényék Konyvtari Informacios és Kozosségi Hely: Kodids Erika, Pere Rudolfné és Felsényék Kozség
Onkormanyzata
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2019. FEBRUAR 23-AN; 20 ORATOL
Felsdnyéken a Miivelddési Hizban

Zartkérd rendezvény, belépdéjegy
vasarlas csak elovetelben!
Belépdjegy: 1500Ft

Vaaopiarat Ifoglals
2019. febmaar 15-1=:

- Egyedné Ilinél /CBA-ban/

- Kodias Enkanal /Konyvtarban/

-



A Matyas kirdly emlékévhez kapcsolédva a LEGHAJO SZINHAZ bemutatta
Matyas kiraly és a furfangos lany cim(i meséjét.

A vidam, diszletes, jelmezes, zenés el6addson most az iskola alsé osztalyos tanuldi vettek részt, melyet nagy
érdekl6déssel figyeltek és valamennyien aktivan kapcsolédtak az interaktiv meséhez.
A lehet6séget a sziilGi szervezet tdmogatta.

\Métyés kiraly er6skez(,
jelent8s uralkoddként vonult be a torténelembe. Meger{§sitette
Magyarorszagot, felismerte, hogy csak igy lehet megallitani az oszman birodalom terjeszkedését.
Nemcsak a térténetirds, hanem mondaink és népmeséink is 6rzik alakjat.

Kedves Didkok! Fenti témaban szerveziink részetekre a tavasszal néhany ,,kényvtari bavarkodasi programot”,
melyekrdl részletek a marciusi Hirmonddban lesznek.

A januarban szervezett FARMASI TERMEK BEMUTATON a részt vevék megismerkedtek a magas mingségi,
gyogynovényes, természetes 0sszetevikbdl készilt termékekkel, melyeket kataldgusbdl és online forgalmaz.

A FARMASI csak egészségre artalmatlan, gydgyszerészi tisztasdgu hatdanyagok és biogazdalkoddsokbdl szarmazé
alapanyagok felhaszndldsdval késziilt arc, test és hajapolasi, valamint baba apold

kozmetikai termékeket gyart. Termékei a modern natlirkozmetikat ¢ b
képviselik. Készitményeikben nem taldlhatéak bdregyensulyt  karosito '
OsszetevGk, egyediilallé osszetételeik természetes hatdanyagok.

A FARMASI otthon hasznalatos tisztitészereinek gyartasanal is ugyan az a
jellemzd6, mint a tobbi Farmasi termékre: csak egészségre artalmatlan tisztito

Ha megismered,
megszereted!

&:FARMAsy
Konyvtarunkban megtalalhaté a katalégus. Akik részt vettiink az el6adason, mi i/ ffanmoas-beatty-bp logggfclu
mar hasznaljuk a termékeket. Ajanlani tudjuk a helyi lakossag részére is, hiszen nagyon fontos, hogy nem
tartalmaznak antiallergéneket, j6 minGségliek és megfizethetd az aruk.

termékeket gyart.



eldadassorozat folytatodik tovabbra is a Konyvtarban
csiitortoki napokon 18:00 érakor

Februdr 14. Abraham a ,népek atyja”? Milyen
rendkivili tapasztalatok tették a , hit példaképévé”?
Februar 21. Hogyan lett Jakdbbdl Izrael?
Egy céljait minden eszkdzzel megvaldsitani akard
ember torténete.
Februar 28. Egy pdsztorfil életltja a
miniszterelnokségig. Hogyan formalddott Jézsef
alkalmassa a vezetésre?

Eldado: Otténé Bartalos Zsuzsanna, a Bibliaiskolak K6zossége Egyesiilet el6adoja

Szeretettel varunk mindenkit!

Kedves Vendégeim!
A fahaztol elkéltdztem, szép Uj helyen varok mindenkit sok szeretettel az Onkormanyzat mellett
(régi tlzolto szertar helyén).
A telefonszamom valtozatlan: 06-30-502-64-53

Kesert Flora
Noi, féerfi, gyerek fodrasz

,
Szeretettel virom a nagy kézépsds és nagy

csoportos ovisokar jarékos angol foglalkozdsaimra,

ahol kéonnyedén — jarszva ismerkediink meg az angol
dd? nyelv alapjaival.
Mi vir R
dikak

k. irlirH -
v Angol dalo dcid éx jelenthesds:
w Tdnc— momgds Bavebb informas
i sok=50k Jl'-il'im Kali Erika
SR Tol.: 0620/382-58-66



VALTOZAS! Vissza 4ll a régi rendelési id6!
Februdrtdl az orvosi rendelés ideje:
Kedves Felsényékiek! HETFO: 14— 16 6raig
CSUTORTOK: 14— 16 6raig

Mostanaban sokat taldlkozom azzal a félreértéssel, hogy a Felsényékiek Siéfokra
mennek az ligyeletre.

Az egészségligyben az intézményeknek terlleti ellatasi kotelezettsége van, amitSl ugyan el lehet térni, de

mindig az adott intézmény szabja meg az ellatas szabdlyait.

A terileti ellatas szabalyozasardl az ANTSZ honlapjan lehet tajékozddni: http://appserver.antsz.hu/jtek/ellatas
Fels6nyék teriiletileg ligyeleti szinten és egyéb szakellatasi formakban Tolna megyéhez tartozik, igy az ligyeleti ellatas
Tamasiban, a szakorvosi ellatas Tamasiban, Dombdvaron és Szekszardon torténik.

A ment6 azért viszi a beteget Siéfokra, mert a slirg6sségi ellatashoz a Siéfoki korhaz van legkdzelebb, a beteg itt kapja
meg leggyorsabban a kezelést.

A haziorvosi lgyelet f6 feladata az alapszint( slirgGsségi ellatds. Ez azt jelenti, hogy elsésorban azoknak a haziorvosi
teendb6knek a rendelési id6n kivili ellatasara szervez6dott, amelyek a kovetkez6 rendelési idGig nem halaszthatdk,
azaz elsGsorban a frissen kialakult betegségek, vagy a mar meglévé betegség allapot-rosszabbodasa esetén kell az
Ggyelethez fordulni, amikor azonnali beavatkozds nélkil fenndll a tartés vagy a maradandd egészségkarosodas
veszélye. Régebb 6ta fennallé betegségek, egyszer(i panaszok, halaszthatd esetekben lehet&ség szerint a rendes
rendelési id6t vegyék igénybe, hiszen Ugyeleti id6ben lényegesen nehezebben elérheté és kisebb szamu a
rendelkezésre allé6 diagnosztikus és terdpids lehetfségeink szama. Rendszeresen szedett gydgyszerek felirdsara az
Ggyelten nincs lehet6ség, tigyeleti id6ben csak Ujonnan sziikségessé valt vagy életmentd gydgyszereket tudnak felirni.

Jooné Toth Judit, asszisztens
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- i p?:;:sp:zsg kgahfornia', paprika vékony karikakra. A paprik3kat kockara

szeld, a lila hagymat karikazd fel. Onts

egy tepsibe olivaolajat, helyezd ra az
elSkészitett zoldségeket, a borsot Séxd

« 15 dkg zoldborso meg. izesitsd a faszerekkel. Locsold mes

e 1 sarga hasu kaliforniai paprika
e 1 fej lila hagyma

i “C- 30 perc alaw
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e 2 tk. kakukkfd

szukséges, MeER sAzhatod, illetve igeny
e 2 tk. rozmanng

szerint megszorhatod mas, a csalad ana
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A nOvényi ociajok vitaminokban és Ssvinmyl aows
- gokban gardagok, ellentétben ar lam ==
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amelyek srerveretink szamdra kiros amyagokae

fartalimazrnak. A hidegen sajtolt nSwdnys olagck
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rendsreres fogyasitisaval hosszabd ¢35 eptsrse
£os5edb életunk lehet

‘ E‘-’{:szséqunk titkai

Etkezés kSzben nem jo vizet
inni, mert felhigitja az emesz-
&nedveket. gy sokkal tovabb
varakozik a gyomrodban az
étel. Pufinak érzed tSle ma-
gad, elalmosodsz, sokkal ne-
hezebben tudsz majd barmire
figyelni. Azonban eves elott
fél Oraval b&ségesen igyal! Et-
3 kezés utan is fél Orat varj, mig
‘ Gjra iszol. Ha ext megszokod,
» nem leszel hasf3jos!
i




