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2019. »Mint gyermek, aki mar pihenni vagyik és el is jutott a nyugalmas agyig még megkérlel, hogy:

augusztus. ,Ne menj el, mesélj!” - (igy nem szokik rd hirtelen az éj) s mig kis szive nagyon szorongva dobban, tan & se tudja
58. szam. mit is kivan jobban, a mesét-e, vagy azt, hogy ott legyél... (Jozsef Attila)

Szerkeszt6k: Fels6nyék Kényvtari Informacids és Kozdsségi Hely: Pere Rudolfné és Felsényék Kozség Onkormanyzata

IV. Békés Egyiittélés Napot szervezte 2019. jilius 20-an a Felsényéki Roma Nemzetiségi Onkormanyzat

K6sz6ndm a tdmogatdknak a tdmogatast, a jelenlevéknek a részvételt, hogy vellink toltotték ezt a szép napot!
Savoli Lajos, RNO elndke

Tajékoztato a testiilet munkajarol

A képvisel6-testiilet nem tudott juliusban szabadsagra menni, hiszen a feladatok miatt rendkiviili Gilést kellett tartani. A
Beliigyminiszter — az allamhaztartasért felelés miniszter egyetértésével - ebben az évben is péalyazatott hirdetett a
telepiilési Onkormanyzatok szocialis céli tiizel6anyag vasarlashoz kapcsolodo kiegészité tamogatasarol. Mivel
onkormanyzatunk a korabbi években is sikeresen palyazott, igy az augusztus elsejei beadasi hataridét most sem akartak
a képviselok elhalasztani. Az Erzsébet-utalvanyt kibocsatd Erzsébet Utalvanyforgalmazoé Zrt. 2018. december végén
adott tajékoztatast arrol, hogy a 2019. januar 1-jét6l hatalyos addjogszabaly valtozasokra tekintettel 2019. évt6l mind a
papiralapu, mind az elektronikus Erzsébet-utalvanyok forgalmazasat megsziinteti. A képviselO-testiilet mddositotta
szocialis rendeletét, mert az 6voda és iskolakezdési tamogatast - melynek benyujtasi hatarideje 2019. szeptember 30. -,
pénzbeli tamogatas formajaban fogja kifizetni.

A Magyar Patriotak Kozossége kereste meg a Tolna Megyei Kormanyhivatalt azzal, hogy Fels6nyéken vizsgaltassa
felil a Marx krt. elnevezését. Allaspontjuk szerint 6nkényuralmi politikai rendszerre utalé névrdl van szo és
kezdeményezte a nevének megvaltoztatasat. A képviseld-testiilet feliilvizsgalta a korat elnevezését, és figyelembe véve
a Magyar Tudomanyos Akadémia allasfoglalasat nem valtoztatta azt meg. Azonban nem zéarkozott el attol, hogy az
ujonnan valasztott testiilet Gjra targyalja a kérdést.



Nyéri programok a Rényvtérban

Tobbféle, kozdsségben eltdlthetd kikapcsolddasi lehetdséget kinalt a nyari sziinidében is helyi konyvtarunk
a gyermekek szdmdra. Naponta varta az érdekl6d6ket kézmdves foglalkozas, mese olvasas, film vetités és a
jatéksarok tarsas jatékokkal. Juliusban Boczor Csenge és Kégler Dorka segitségével késziiltlink programokkal
a kisiskolasoknak.

Rényvtér Mozi Ricsikngk, nagyoknak:

07.15-én A négyszogletli kerek erd6: Maminti a kicsi zold tiindér c. filmet vetitettiik iskoldsoknak. A filmben szerepld
— Lazar Ervin - meséjét a kdnyves polcon is megtalaltak a gyerekek. Ezutan Boczor Csengével kozdsen elolvastak, majd
megbeszélték a mese tanulsagait.

07.18-an A hazudds kisegér c. filmet nézték meg, majd Kégler Dorka kérdései segitségével megbeszélték a torténet
mondanivaldjat. A mese témajahoz kapcsolédva kézmlives foglalkozdson a Dorka altal készitett sablonokkal
cicds-egeres diszeket készitettek.

07.24-én Csuti Gyulané Marika évé néni kbzrem(ikodésével foglalkozasunk kozéppontjaban a baratsag és a kedvesség
allt. Errdl szélt a fecske meg a szalmaszal c. mese film és a Lulu és Samu bardtsaga: Gyere, bujocskazzunk! c. mese.
Beszélgettiink az igazi baratsagrdl, majd az ovisok kiszinezték a mese szereplGit.




Nyéri megseg-dglgl6ttoR, jatgkos barangolas a mes¢k birodalméban

Nyari zsongas a kertben...

Julius 17-én Boczor Csenge az ovisoknak Telegdi Agnes: Cinkenapld c. kdnyvébél olvasott mese részletet. A mese
olvasasa kozben a keziikben 1évé rajzzal ligyesen el is jatszottdk a mesét a kicsik. A kislanyok voltak a virdgok, akik
csalogattdk a méhecskéket, azok pedig zimmogve oda repiltek virdgport gydjteni. A kilonb6z6 madarkak pedig
csicseregve, filitylilve énekeltek viddman a virdgos réten. A fidk voltak a madarak és a méhecskék. Kézmdives
foglalkozason kiszinezték a rajzaikat, melyeket 6rémmel vitték haza.

A baratsag kertje...

Julius 23-én a Kedvesség abécéje c. konyvbél olyan meséket hallhattak a kicsik,
amelyekben a mesefiguraknak, szerepl6knek mindig helyt kellett allniuk. Ezekben a
helyzetekben, amelyekbe keriltek, kedvességilikrél, megértésiikrél tanubizonysagot
kellett tennilik. A kényv gyonyorl illusztracioi is konnyen elképzelhet6vé tették a
konyvbéli eseményeket. A mese olvasasa utan kézmdves foglalkozason a Csenge altal
készitett szives madar sablont ragasztottak és diszitették ki. Végil a gyerekkuckdban
Telegdi Agnes: O azok a csoddlatos allatok mesekdnyv sorozat kényveit lapozgattak
nagy érdeklGdéssel a gyerekek.

Ezuton ajanljuk a
sziil6k figyelmébe
az ovisok altal
megkedvelt
sorozatot
KOLCSONZESRE!

Risiskolasok intgraktiv mese ¢léadésa — (llatmesék. . .

Julius 24-én Nati, Maja és Barbi nagy 6rommel készlltek mese délelSttot tartani az ovisoknak. Nati felolvasta, Maja
elmondta roviden a mesét, Barbi pedig Csengével adta el6 az daltala valasztott mesét, majd az otthon elkészitett
ajandék szinezGiket kiosztottdk az ovisok oromére. Ezutan kdzosen elkészitettiik az allatos fejdiszeket és az ismert
allatmeséket felsoroltuk. Meghallgattuk a Kerek Mese Zene_Allatos Abécé - magyar ABC allatokkal dalt is, melyet
Kyruska élvezett legjobban. Végul allatkerti |atogatast tettiink: Bori allatkertbe megy — mesével.




Minden programrol tovabbi képek a Felsényék Kulturalis K6zosségi és Konyvtari Informacids Oldalon talalhatdak!

E ko6zOsségi alkalmak kdzéppontjdban els6dlegesen a mesékkel vald taldlkozds, a mesehallgatas allt, amelyet azért is tartottunk

fontosnak, mert napjainkban a tapasztalat azt mutatja, hogy egyre kevesebb gyermeknek olvasnak otthon mesét, viszont egyre

tajékozottabbak a rajzfilmek, televizids sorozatok és a szamitdgépes megjelenités vilagaban.

A mesehallgatds a gyermeket arra készteti, hogy a toérténetet, amit hall, sajat képi vilagabodl alkotja meg, azt be tudja épiteni
a fantdziavilagdba, ez hozzdsegiti 6t érzelemgazdagsdga fejlédéséhez.

A mesék azért is fontosak, mert meghatarozé nevelési tanulsagokat is tartalmaznak, amelyekre egy formalédd személyiséggel

rendelkezd kisgyermeknek, fellazult erkdlcsi irdnyvonalak mentén mikodd vilagunkban, egyre nagyobb sziiksége van.

A nagyobbaknal is fontos a fejlesztés, vonatkozzon az a meséket figyelembe véve személyiségikre vagy barmely mas teriletre.

Kreativitdsukat nemcsak egyéni, hanem k6z6s mesealkotds Utjan is kibontakoztathattak.

Amint a képek is mutatjak, mindazok, akik részesei voltak a nydri mese-délel6tt programjainak, jokedvvel, kbzosségi élménnyel,

fantazia — és érzelemvilaguk fejlédésével gazdagodhattak. EzUton is megtapasztalhattuk, hogy a k6zos jaték és a mesék altal a

képzeletbeli kalandozasra milyen nagy sziiksége van kicsinek, nagynak, de még felnGttnek is egyarant.

Es nemcsak nyéron...
Helyi Kbnyvtar

Tisztelt Konyvtarlatogatok!

Kiilon kérem ebben a kedves sziil6k segitségét!
A kolcsonzés szabalvai a hataridék vonatkozasiban:
- Kolecsonzési hataridé: 4 hét.

- Hosszabbitasi lehet&ség: 1 alkalommal 4 hét.

- Haaz olvasé a kdlesénzés hataridejét nem tartja be, napi 5 Forint késedelmi dfiat kdteles fizetni!
- Az clveszett vagy megrongalt konyvtari dokumentumok arat az olvasé kételes megtériteni a mindenkori becsilt
forgalmi értékén.
Szeretettel varjuk a lakossagot a nydron érkezett legujabb konyvek kdlcsénzésére!

7 7.

Tombol a nydr, siit a nap, itt a remek lehet8ség, hogy feltéltekezziink csontjainkat erdsitd
D vitaminnal és vitalizalé finom zéldségekkel, gyiimolcsékkel. Szervezetiinket ért ,els6
benyomas” mindig meghatarozé a napi kedélyallapotunkra nézve is, igy egy vitamindus
reggeli ital az egészség lizenetét kozvetiti a sejtjeinknek.

Ha szeretné, hogy egész nap energikus legyen, akkor egy finom és rendhagyd zéldturmix
megfelel6 a reggeli kezdésnek!

Rendhagyd zoldturmix: Hozzévaldk: Ennek a valtozatosan elkészithetd italnak az alapja altaldban az alma.
1 literhez: 2 cm-es darab gyombér, frissen facsart citromlé, és egy nagy marék csalan, ettél rendhagyd:). A zold levelek, - melyek
lehetnek egyik nap zellerlevél, masik nap karaldbélevél, vagy céklalevél, harmadik nap tyukhur, pitypanglevél, vagy mas friss
gyogynovény, — tele vannak csontritkuldst megel&z6 dsvanyi anyagokkal, nyomelemekkel.

Dr. Testmozgas: Mindemellett azonban ne feledkezziink el csontjaink legnagyszer(ibb orvosardl: Dr. Testmozgésrdl sem! Minél
tobb dinamikus sport, vagy csak egyszer(i |épcs6zés, domboldalon vald sétdlas, futas, labdajatékok, mind hozzdjarulnak ahhoz,
hogy csontjaink meg6rizzék rugalmassagukat, emellett szilard szerkezetiiket.

Egy kis tudomany: A zeller
A zeller (kilonosen a levele) az egyik legerGsebb antioxidans hatasu névényiink, mind a megel6zésben, mind a terapias étrendben.
Béta-karotin és lutein tartalma a vastag- és végbélrak kialakuladsi esélyét csokkenti, de hatdssal van a n6gydgyaszati daganatok
elkerulésére is.
C-vitaminnal egyUtt hatdsa jobban kifejezédik, ezért tesziink bele egy kevés citromot. Példaul a C-vitaminnal dusitott zellerlé
kifejezetten el6nyds szamos rakkelt6 vegyilet (pl. nitrozoprolin) semlegesitésében. Szabalyozza a vércukorszintet, regeneralja a
hasnyalmirigy m(ikodését, igy a cukorbetegek egyik nagy segitéje.
Az agyi keringés fokozdasa révén a rendszeres fogyasztassal agyi érvédé és memariaserkentd hatasok érhetGk el. Este egy stiri
,hideg” zellerkrémleves laktatd és h(isit6 vacsora lehet.
J6 egészséget és jO étvagyat kivanunk!

Az E-mentes Csapat nevében tisztelettel: Téth Gabor
Elérhet8ségeink: e-mentes.com. Ugyfélszolgalat: ementes@e-mentes.com
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