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2019. oktéber. ,Merdilj el a csend mélységeibe, hogy megérthesd a mindenség szavat! Kdzdsségépités
60. szam. Minden rezdiilés rejtett (izenet, megszolit csillagvilagokon at.” (Schvalm Rézsa)

Szerkeszt6k: Felsényék Konyvtdri Informacids és Kozosségi Hely: Pere Rudolfné, Kddias Erika és FelsGnyék Kozség
Onkormaényzata

Az elmult id6szakban befejez6dott 4 épilet felujitdsa és ennek 6romére szerveztik 2019. szeptember 27-én
megrendezésre keriilg Epiilet Atadé Unnepséget. Az intézményvezetSkkel és kivitelezével egyiitt innepélyes keretek
kozott atadasra keriilt az Egészséghaz épiilete, az Orvosi Rendel és lakds, valamint az Ovoda és a Konyha épiilete.
Tancos mUsorral késziiltek a helyi 6vodasok és népdalokat énekelt Zakk Zsdka a Tamasi Pantlika Egyittes tagja, majd
a m(isor végén az Alfa Zenekar szérakoztatta a résztvevéket.

2019. szeptember 28-an rendeztiik a hagyomanyos Sziireti Vigadalmat. Délt6l, ebéddel vartuk a
felvonuldkat és az érdekl6déket a focipalydn, majd 13 drakor kezdetét vette a lovasokkal, lovas kocsikkal,
teherautdkkal, traktorokkal és a tuktuk kisvonattal a sziireti felvonulds, melyet az Alfa Zenekar kisért zenével.
Nagyszer( hangulatban telt a délutan, a megallékon a kisbird kidobolta a falu hireit, majd az dvodasok tancat
a pincehelyi tdncosok el6adasa kovette és végiil minden felvonuld tancra perdiilt. Az esti programot egy
leny(igoz6 tdzijaték nyitotta, majd kezdetét vette a Szireti Bal, ahol Sihell Ferry és Henna fergeteges
hangulatot teremtett és hajnalig az Alfa zenekar hizta a talpalavalét.



Az idGsek vilagnapja alkalmabdl 2019. oktdber 4-én
Debella Laszl6 polgarmester kdszontotte Felsényék
id&sebb polgarait, kifejezve tiszteletlinket,
8 megbecsiilésiinket azok irant, akik hosszi munkaban
) eltoltott évek utan kozottunk toltik a megérdemelt
nyugdijas éveket. Molsorral és vendéglatassal
kedveskedtink. Az dvéddsok és az iskolasok m(isorat
kovetéen az Alfa zenekar dalaira mulathattak a
meghivottak. Az Onkormanyzat idén is ajandék
. kosarral koszontotte otthondban Neubauer Lajosnét
és Pere Jozsefet, a falu jelenlegi legidGsebbijeit.

Ezaton is szeretnénk kdszonetet mondani Mindenkinek, aki barmilyen formaban hozzajarult a rendezvények sikeres
lebonyolitdsdhoz. Készonjilk a szerepléknek, az Ovoda dolgozéinak a Pedagdgusoknak, hogy felkészitették a
gyerekeket, és hogy mindig szamithatunk az egylttmikodésikre, a munkdjukra. Készonet mindenkinek, akik a
felszolgdldsban, pakoldsban és a takaritdsban segitettek. Koszonjiik a Konyha dolgozéinak munkdjat, Szabd Janosnak
és csaladjanak a f6zést a szlreti napon. Koszonjuk a felajanlott siteményeket. Végul kiilon kdszonet az Alfa
Zenekarnak, hogy el6adasukkal mindegyik rendezvényiinkon remek hangulatot teremtettek.

Emlékezzink a reforméciéra: Filmvetités: Oktéber 30-&m, szerdém 18 érakors

Cmickessumk a reformaciora’
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A vetités 2019. oktober 30-an, szerdan 18 6rakor lesz a

FelsSnyék Konywtari Informdciés és Kozosségi Helyen
(Felsdnyék, Béke utca 1.)

Aw&&d&tb«mﬂmnd
Ott6né Bartalos Zsuzsa biblia-oktaté

Onkormaényzati hirek

A Képviselo-testiilt oktober 9-én tartotta a 2014-2019-es ciklus utolsd iilését. Dr. Kocsiscsak Béla haziorvos tajékoztatta
a képviseloket a falu egészségiigyi helyzetérdl. A képviselok féleg a szlrdvizsgalatokrol és az azokon vald
részvételekrdl érdeklodtek. A doktorir a statisztikdjaban bemutatta, a népegészségiigyi kockazatot jelentd
betegségekben szenveddk szamat. Legtobben keringési betegségek miatt (352 £6), 1égzdszervi betegség miatt (238 £0)
¢s endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek ideértve a cukorbetegséget is (214 f6) kértek segitséget, illetve
ellatast a rendelében. A napi atlag betegforgalom 50-55 6. Szintén munkdjardl szamolt be Greksza Lejla védond is.
Elmondta, hogy az dnkormanyzat jovoltabdl havonta utazé gyermekorvosi ellatassal mind a sziilok mind a gyermekek
elégedettek. Lejla sikeresen elvégezte a méhnyak raksz{ir6 tanfolyamot és a feltételek megléte esetén mar a faluban is
lesz lehet6ség erre a fontos sziirdvizsgalatra. A Képviselotestiilet modositotta a koltségvetését, hiszen megérkezett a
tlizifa tamogatas 6sszege, ¢és az Onkormanyzat mar a fat is megvasarolta. Itt hivom fel a figyelmet, hogy a szocialis
tiizifa kérelmek benyujtasanak hatarideje: 2019. oktober 31.

A Képviseld-testiilet a jogszabalyoknak megfelelden kdzmeghallgatast tartott. A résztvevok tajékozodhattak a testiilet
elmult évi, illetve az elmult ciklusban végzett munk4jarol.

Debella Laszl6 polgarmester megkdszonte a testiilet egész ciklusban végzett munkajat, és tovabbi sikereket kivant
mindenkinek, majd emléklapot nytjtott at a jelenlévo képviseloknek.

Tisztelt Lakossag!
EzUton szeretném megkoszonni azoknak, akik az add 1 %-at a Polgarér Egyesiiletnek ajanlottak fel: 37.573,- Ft.
Kardos Jézsef




2019. szeptember 30. — oktober 6. kozott keriilt megrendezésre az Orszagos Konyvtari Napok
programsorozata - A konyvtarak az emberért — felel§sséglink a Foldért — projekt keretében.

Igen fontos, mindannyiunk életét is alapvetden befolyasolo, figyelemfelkeltd, tettekre 6sztonzé programokon,
eléadasokon vehettek részt a meghivott célcsoportok, ovisok, iskolasok, felndttek és csaladok.

Els6 nap az 6vodasokkal, kortars ird: Telegdi Agnes mesesorozatanak,
Négy évszak madarmeséi c. konyve vardzslatos torténeteinek
megbeszélésével keltettiik fel a figyelmet a koriilottiink 1évoé természet
megovasanak fontossagara Pere Rudolfné kozremiikddésével.

Masodik nap a Hangolé Zenés Gyermekszinhaz — Nemes Laszlo
hangulatos miisora — a fakban rejlé kincseinkre hivta fel a figyelmet.

Harmadik nap mindannyiunk feleldsségérol, a klimavaltozasrol
a 6. és 7. osztaly tanuldéinak Simon Gabor tartott interaktiv
foglalkozast. Az ENSZ altal tijjonnan kihirdetett 17 Globalis Célt
ismertette meg a didkokkal. A Globalis Célok a fenntarthato fejlodést
szolgaljak és a Fold lakdinak legnagyobb problémait hivatottak
lekiizdeni.

LA felnétteknek 18:00 orakor Ottoné Bartalos Zsuzsanna eléadasaban: Tények a klimavaltozasrol — cimmel, bolygonk
és az ember jelenlegi allapotat mutatta be. Milyen megoldast talalhatunk?

A program negyedik napjan a
fenntarthato fejlodés témakorébol
az 5. osztaly tanuldinak Nagyné
Fojtek Petra tartott elGadast,
beszélgetést.

Az allatok vilagnapja alkalmaval

a felelosségteljes allattartas fontossagarol beszélgettiink az alsos
didkokkal, majd rdvid
ismeretterjesztd  kisfilmet
néztiink meg Pere Rudolfné
kozremitkodésével.

A gyerekek  elhoztak
kedvenc pliiss allatkajukat
is, majd néhanyan meséltek
kedvenciikrdl.




A hatodik nap a csaladi 6konap témaja volt: a kdrnyezettudatos élet és kornyezetvédé megoldasok.
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A Reformatus Egyhaz altal szervezett
gyereknapon tanulsagos torténettel,
kézmiives alkotassal, kozos jatékokkal és
a babszinhaz igazan kedves, szivhez
sz0l6, - a kis siin baratra talalasa
torténetének gazdag élményével, az Isteni
szeretet tlizenetével gazdagodhattak a
gyerekek.

Nagyon finom pizzat, kalacsot és tidit6t kaptak.

Mano Klub Felsényék

76/ Oktober 3-an tartottuk babdknak-mamaknak
4 /ﬁr‘ff. hangulatos, kényelmes kornyezetben, a
- ,J/ konyvtarban elsé alkalommal kis ,mand”

taldlkozénkat. Ismerkedtiink, beszélgettiink,
kikapcsolédtunk. Orémmel taldlkozunk egy hénap mulva,
november elsé csttortdokén 9:30-kor.
Szeretettel varjuk a tobbi felsényéki kis mandt és anyukajat!

Harsanyi Viktoéria

Pecsétviaszgomba az elérhet6 gydégy-gomba:

A pecsétviaszgomba — Ganoderma lucidum —, mas néven reishi vagy ling zhi keseru
ize miatt nyersen nem fogyaszthatd, kivonata azonban szamos betegség
gyogyitdsara, illetve megel&zésére alkalmas. Er8s antioxiddnsként hatékony
segitség a rak és az autoimmun zavarok gyégyitasaban, mig vér- és majtisztitd hatasanak kdszonhetden
kivalé méregtelenitd.

Rendkivil erés gydgyitd hatasokkal rendelkezik. Megfelel§ szinten tartja az immunrendszer miikodését, nem véletlen, hogy az
USA-ban a legnépszer(ibb gydgygombaként tartjak szamon.

Méregtelenit6 és vértisztitd. Tisztitja a véndkat és artéridkat, megel6zi a sziv- és érrendszeri megbetegedések kialakulasat,
jelent6sen megnodveli a sziv kapacitdasat. Tudomanyosan igazolt, hogy a pecsétviaszgomba triterpenoid-tartalma csokkenti
a koleszterin mennyiségét, enyhiti az antigének okozta allergias tlineteket, mig az inzulinmennyiség novelésével szabdlyozza a
vércukorszintet, ezzel kordaban tartja a cukorbetegséget.

Antioxidans hatasu poliszacharid 6sszetevdi erdsitik azimmunrendszert, elpusztitjak a virusokat, csokkentik a hangulatingadozast
és a stressz miatt jelentkezé tiineteket. Egyensulyban tartja a hormonszintet, szabélyozza az emésztési funkcidkat, valamint a vér
pH-szintjét. Eredményesen alkalmazhaté megfazas, influenza, asztma és horgégyulladas esetén, megsziinteti a faradsagot és
levertséget, stabilizalja a szervezet energiaszintjét. Mivel a pecsétviaszgomba beallitja és er@siti az immunrendszert, valamint
Osszetevsi kozott nagy mennyiségben taldlhatdk a szabad gyokoket megkotd antioxidansok, ezért sikeresen hasznalhatd a rak
kezelésére, illetve megel6zésére. A még jobb eredmény elérése érdekében ajanlott C-vitaminnal egyiitt fogyasztani.

A kdvéba, forro csokiba, tedba és miizlibe kevert ganoderma gyégygomba a legjobb valasztas!
Gyerekek és feln6ttek kedvenc itala! Egyre tobb felsényéki lakos is tapasztalja! Erdeklédj, csatlakozz hozzank!
BGvebb informacid és rendelés: Pere Rudolfnénal a 30-862-6408-as telefonszdmon, vagy személyesen a
konyvtarban.



http://www.vitalitas-magazin.hu/kardiologia/sz%C3%ADv-es-errendszeri-betegsegek
http://www.vitalitas-magazin.hu/kardiologia/erthetoen-a-koleszterinrol
http://www.vitalitas-magazin.hu/belgyogyaszat/az-1-es-tipusu-cukorbetegseg
http://www.vitalitas-magazin.hu/belgyogyaszat/c-vitamin-hatasa
https://www.vitalitas-magazin.hu/vitalitas-kepek/cikkek/gyogynovenyek/pecsetviaszgomba-az-elerheto-gyogygomba-0.png

