FELSSNYEK HIRMONDO

KOZOSSEGI LAP "

2019. december. ,Harang csendiil, Enek zendiil, Messze zsong a halaének, K6z8sségépités
62. szam. Az én kedves kis falumban Karacsonykor Magaba szall minden lélek.” (Ady Endre)

Szerkeszt6k: FelsGnyék Konyvtari Informacids és Kozosségi Hely: Pere Rudolfné, Kodids Erika és Felsényék Kozség
Onkormaényzata

Marton napi kézmdves foglalkozast tartottunk november6-an délutan a Kényvtarban. A gyerekek és a sziil6k is
nagyon kreativak voltak, igy tobb féle technikaval késziiltek lampdsok a felvonulasra.

2019. november 9-én Mdrton napi lampds felvonuldsra indult a falu apraja
és nagyja. A jo hangulaty séta utdn az Onkormanyzat udvaraban
folytatdédott a mulatsag. A tabortdz koriil tancot jartunk, szalonnat, virslit
sttottlink és zsiros kenyérrel, forrd teaval, forralt borral lattuk vendégiil a
résztvevéket. Szeretnénk hagyomanyt teremteni a Madrton napi
felvonuldsbdl is FelsGnyéken.

Marton nap torténete

A legenda szerint a 4. szazadban Szombathely kornyékén sziiletett és a romai csaszar katonajaként szolgalé Marton egy kiiléndsen
hideg téli estén francia honban lovagolva megosztotta meleg képenyét egy nélkilozé koldussal. Aznap éjszaka dlmaban megjelent
Jézus a koldus alakjaban. Innentdl kezdve nem a hadsereget, hanem Istent szolgalta.

Josagarol még életében legendak keringtek, pilispokké is szentelték. A legelterjedtebb monda szerint Martont szerénysége
méltatlannak tartotta e cimre, ezért elbujt egy libadlban. A libdk azonban hangos gdgogasukkal elarultak, igy megtaldltdk és Tour
plispokévé szentelték.

Marton napi vigassagok, rendezvények

A Marton nap a 40 napos kardcsonyi bojtot megel6z6 utolsd nap, amikor a joizli és gazdag falatozds, vigassag megengedett,
raadasul ilyenkor fizették ki az éves bérleteket, jaranddsagokat, gyakran természetben, példaul liba formajaban. Az djbor
megkodstolasa, finom ételek fogyasztdasa mar onmagaban jo hangulatot teremt. Ehhez jarulnak hozzad az orszagszerte
megrendezésre keriil6 Mdrton napi vigassagok és mulatsagok.

A német nyelvteriiletekrél ismert lampas/faklyas felvonulas, Martinsumzug, szintén Szent Marton emlékét hivatott Grizni, és a jé
cselekedeteket jelképezd fényt kivanja eljuttatni mindenkihez.

Az ilyen felvonuldsok egyre elterjedtebb hazankban is, leginkdbb gyerekek, kisgyerekes csalddok vesznek benne részt. Sotétedés
kezdetekor maguk készitett lampdasokkal (benne mécses vagy kis ég6) jarjak az utcakat és kozben Marton napi dalokat énekelnek.
A libdk sok monddkaban és gyerekversben szerepelnek, amiket szivesen mondogatnak a kicsik.



November hénapban ,AZ IGAZI KERESZTENYSEG AZ APOSTOLOK CSELEKEDETEI ALAPJAN” cim(i el6adés sorozat altal kozelebb
keriltink, megértettiik a Biblia mai is id&szer(i tanitasait, amely nagy segitség korunk emberének e mai nehéz tarsadalmi
helyzetben. Az el6adasokat kiséré vetités soran megismerhettik a torténelmi hatteret, a bibliai helyszineket is. Az el6adasok utan
a sltizés melletti hasznos beszélgetések alatt még inkabb 6sszekapcsolddhattunk a Szeretet ereje altal.

Januarban induld Gjabb sorozatra szeretettel varjuk évek ota kitartd kis csoportunkhoz a Szeretet lizenetét vagyo minden kedves
falutarsunkat, fiatalokat és id6seket egyarant. Mit is jelent valéjaban a karacsonyi térténet az életiinkben, hogyan valhat minden
nap résziinkké a valddi Szeretet?

Figyeljétek januarban a plakatot, téltsétek minél tobben vellink a cstitértoki esti orakat Ottdné Bartalos Zsuzsa prezentdcids
el6adasai szeretetének fényében. A kb. egy dra hosszi el6adasok 18:00 drakor kezdGédnek. Azutan a kozOs tarsalgas,
beszélgetésben vald részvétel mindenkinek az idejéhez mérten alakul. Akdar még egy érahosszat is szivesen eltoltottiink a felemel6,
figyelmeztetd és batoritd Gizenetek beszélgetése kapcsan.

A téli iddszakban hajlamosabbak vagyunk a betegségekre, ezért
fontos immunrendszeriink védelme és egészséglink megdrzése.
Amikor megbetegedtiink, akkor is hasznos, ha tudjuk, hogy milyen
gyogynovényekhez, készitményekhez nydlhatunk, és mikor van mar
szllkség mindenképpen gydgyszerre, orvosi vizsgdlatra a
gyoégyulashoz.

Mitél lesz megbizhatd egy készitmény és mi alapjan valasszunk
kozaluk? Hogyan védekezhetiink az influenza és a megfazas tiinetei
ellen illetve hogyan el6zziik meg?

November 22-én a Konyvtarban ilyen és ehhez hasonld
kérdésekre adott valaszt el6adasaban Csanadiné Dr. Treitz
Didna, az iregszemcsei Viktoria Gydgyszertar vezetbje, majd a
prezentdcid utan kilonb6z6 gydgytedkat kdstolhattak a
résztveveék.




Az oktdberi Orszagos Konyvtari Napok alkalmaval a — ,Konyvtarak az emberért, felelGsség a foldért”- projekt
felhivasara emlékezve, a megujuld energia és Ujrahasznositas jegyében:

Kényvtarunk ,KARACSONYI — Csinald magad! - ALKOTO ENERGIA UJRA! — palyazatot hirdet az alkoté kedviiek
szamara, amellyel célunk, hogy elGsegitsiik és népszerUsitsiik a meglévé értékek megbrzését, a kornyezettudatossagot
és a potencialis hulladék mennyiségének csdkkentését.

A palyazaton azok a feln6ttek, gyerekek, vagy csalddok vehetnek részt, akik régi vagy hasznalt, illetve maradék
dolgokbdl Gjat varazsolnak, ezzel nem csupan megdvjak az értékeket az enyészettdl és a hulladékka valastdl, de Uj
értéket is teremtenek. A palyazat legf6bb célja annak bemutatasa, hogy a kérnyezet védelmében milyen kreativ
madon hasznosithatdk Ujra az egyébként kidobasra szant targyak, anyagok. Emellett fontos a tarsadalmi tudatossag
fejlesztése is.

Ujrahasznositott, illetve hulladék/maradék anyagokbdl, vagy a természetben fellelheté anyagokbdl
készitett kardcsonyfadiszekkel, kardcsonyi dekordciokkal lehet nevezni.

Nevezési lehetbségek:
» Egyénileg:
- oOvodas
- iskolds
- felné6tt
» Csoportosan:
- csaladként
- barati csoportként
- osztalyonként :
A palyazat leaddasanak hatarideje: 2019. december 18. A CBA boltban vagy a Kényvtarban.
A bekiildott pdlyamunkdkat a szervezd, a helyi konyvtar birdlja el, az alabbi szempontok alapjan:
- Minél jobban kifejezze az linnep eredeti lizenetét.
- Ujrahasznositott anyagbdl késziiljon.
Nyeremények:
A nevezési lehet6ségeknél felsorolt bontas szerint értékes ajandékokat osztunk a legegyedibbnek és
legkreativabbnak itélt alkotasok elkészitGinek december 20-an a Falukardcsonyi Ginnepség végén.

Otlett

Orémmel varjuk az egyéni és csoportos alkotasokat!
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BODZUSKA Hasznaltcikk Kereskedés
Megnyitottuk hasznalt cikk kereskedéslinket Fels6nyék Ady u. 8. sz. alatt.
Folyamatosan megujuld arukészlettel varjuk vasarldinkat ruhazati és mdszaki cikkekkel.

Nyitva tartas: Hétf6t6l — Szombatig: 9:00 — 17:00 6raig, Vasarnap: 9:00 — 13:00 6raig.

Ezuton szeretnénk koszonetet mondani mindenkinek, aki barmilyen formaban tamogatta a
jotékonysagi Katalin balt, és ezzel a fels6nyéki ifjusag sport és kulturalis életének
fellenditése céljabodl 1étrejové egyesiletet.




Salyamosi Eva: Kardcsonyi vers

Még a neved se igen tudtad,
Még a lépted is gyakran buktad,
Még tisztan szemeddel se lattad,
De mindig az ajandékod vartad.

Mutattad, hogy ez kell, meg az...
Es csabitott téged mind amaz,

A vilag szamtalan t(izijatéka csalfa
Szivedet mar régen korbefonta.

Neked a minden kellett volna!
Mit lattal, almodtal és vartal!
Mindig turelmetlenl alltal,

S mindezekre oly nagyon vagytal.
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2019.0ecentber 20-4n, 15 Omkm
a Mivelodesi Ftazba Fi

Es igy van ez ma is még!

Tolvaj sziviink elvenni kész!

Mi nem a miénk, azt is nekem ide!
Mi a mienk lehet: kinek kell, vigye!

Karacsony van... Sziiletésnap!
Adni kéne mar masoknak!
Adni Istennek: az dldottnak, \ '
S tagadni mindent a Vadldnak.

A Kardcsonyi muisor utan adventi vasar vérja a latogatokat o
az Onkorményzat feldiszitett kertjében

Nézz mér a szivedbe ember! \ ahol egy pohdr forro teaval, forralt borral
Mint Gnnepi fan a talmi disz, \
Ugy csiigg rajtad sok lelki kin,
Mely Jézustdl messze visz.

Unnepeld most 6t, a Megment6t!

o eszsiros kenyerrel latunk vendegiil mindenkit!
Szegény kisgyermek lett teérted,
Hogy végre mar megértsed,
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Valés ajandékod a mennybél jon... Erted?!
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A reggeli jelent&sége!

Sokan keveset reggeliznek vagy csak egy kavét isznak. Ugyanakkor hasznos, ha a reggeli
ordkban folyadékot, lassu cukorforrdsokat és élelmi rostokat fogyasztunk. A reggeli
folyadék (legjobb a viz vagy a citromos viz) meginditja az anyagcserét. A gylimolcsok és
kilénb6z6 muzlifélék, gabonakasadk biztositjdk az energidt, a rostokat (vércukor-
szabalyozd, koleszterincsokkentd, salaktalanitd hatdsu), és az agy miikodéséhez
elengedhetetlen cukrot. A tehéntej nem a legjobb vélasztas reggel, mivel dlmosithat, illetve
sokaknal problémakat valtanak ki, igy el6nyosebbek a névényi tejitalok. (https://ementesovezet.hu/)
Hazi novényi tejrecepteket:

Keresd helyi Kbnyvtarunk szakkdonyveiben! llletve:

https://vegalife.blog.hu/2016/11/14/zabital hazilag keszitve: A tél izei (szakdcskonyv, Nyitott Szemmel Kényvek, 2011)
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Kellemes, Aldott, Szeretetteljes Karacsonyt és Sikerekben, Oromokben Gazdag

Boldog Ujesztendét Kivanok.
Felsényék Kozség Onkormanyzata nevében
Debella Laszl6, polgarmester



https://ementesovezet.hu/
https://vegalife.blog.hu/2016/11/14/zabital_hazilag_keszitve

