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2020. januar-februar. ,Lam, jo: jonak lenni. Megemelni a kalapot annak is, aki elesett, annak is, aki kopott és megfaradt,
63. szam. mert mindent, de mindent visszakap az ember: az titést és a simogatast is.” (Fekete Istvan, ird)

Szerkeszt6k: Felsényék Kdnyvtari Informacids és Kozdsségi Hely: Pere Rudolfné, és Felsényék K6zség Onkormanyzata

FALUKARACSONY 2019




FaIukarécsonyi linnepségilinket a M(ivel6dési Hazban a helyi évodasok, iskolasok és a felnéttek m(isorai
tették szinessé. Ovodasaink kedves verseikkel és a keziikben tartott gyertyak fényével fejezték ki az énzetlen
szeretet értékét. Az iskoldsok verseket mondtak a kardcsonyi szeretet lizenetérél. Hollési Bence és Gruber
Barbara énekben fejezték ki a szeretet melegének érintését. Kiss Maria karacsonyi dalokkal és versekkel fejezte
ki a szeretet fontossagat kapcsolatainkban. Az Ginnepi m(isor zarasaként a néptancosok és a felnGttek hoztak
vidam msort, mellyel |athatéva tették a kdzosségi 6sszefogas eredményét.

Kdszonjik az 6vondknek, tandroknak, és a felnStteknek, akik a szerepléket felkészitették

az Unnepségre.

Ezutan a konyvtar szervezésében meghirdetett
,Karacsonyi_ujrahasznositott_csindld magad_ alkotdé palyazat”
legkreativabb alkotdsai kerililtek bemutatasra és dijazasra.
Legkiemelked6bbek voltak Németné Sztojka Eniké és gyermekei
alkotdsai és KAdias Erika alkotdsa. Végiil az Onkormanyzat kertjében
a mar hagyomdnnyd valt adventi vasdron a helyiek kézmives
termékeinek kindlatabdl lehetett vasarolni.

Lelkesen késziiltek a karacsonyi meglepetések a kényvtari kézmiives foglalkozasokon:

Alsé és fels6 osztalyos tanuldk a
pedagdgusok és a konyvtdr kozrem(ikodésével karacsonyi diszeket készitettek
Uvegbdl, konzervbdl, papirbdl, Gjrahasznositott anyagokbdl, és az el6re kiontott kardcsonyi gipszformakbal.
Az elkészilt ajandékokkal a gyerekek csalddtagjaikat és barataikat lepték meg.

2020.02.06-an a Léghajé Meseszinhaz
bemutatta A hdrom kivansag cim( vidam,

egyben tanulsagos meséjét, amelyen az

6vodasok és alsds tanuldk vettek részt.




Ertesitem a konyvtar ldtogatdkat, hogy a lejart kdlcsonzési hataridejii konyveket
marcius 31-ig térités mentesen visszahozhatjak!
» 2020-ban tovabbra is az alabbi folydiratainkat olvashatjak az érdekl6dék:

- Nyitott Szemmel magazin (Témakorok: Vilagjard, Kultira, Eletmdd, Biblia, Csaldd, Létkérdések, , A legjobb
védekezés a gondolkodas...”). Megjelenik minden harmadik hénap 15-én.

- SZiN K6zosségi Mlivel6dés Az NMI Mivel3dési Intézet folydirata_Orszagos KozmivelSdési folydirat.
(Népféiskolak, Falusi értékek, Targyalkotas - Kézm(vesek, Uzené...) Megjelenik kéthavonta.

- PRAKTIKA_AZ ELSO MAGYAR DIY MAGAZIN (Kreativ 6tletek tarhaza mindazoknak, akik szeretnek alkotni.)
Megjelenik havonta.

- MAGYAR KRONIKA (Hagyomany, Orszagépités, Kozligyeink, Gazdasag, Hazai tikor, Tudomany, Kultira, Magyar
mult, Eletiink, Portré) Megjelenik havonta.

- BUCI MACI (Mese, Labirintus, Rajzold, Bet(ik, Szamok, Barkacsolas, Szinezd, stb.) Megjelenik havonta.

- CSODACERUZA_IRODALMI ES MUVESZETI FOLYOIRAT GYEREKEKNEK. Megjelenik két havonta.

Szeretettel varjuk tovabbra is a csaladokat, fiatalokat és id6seket kélcs6nozni, olvasni, tarsasozni, internetezni!
Megvaltozott konyvtari nyitva tartds: Kedden: 9:00 — 12:00-ig, Szerdatdl — Péntekig: 14:00 — 17:00-ig

Rovid beszamolo6 a kulturalis kozfoglalkoztatottak szervezésének segitségével
2019 évben megvaldsult konyvtari és dnkormanyzati programokrél

A program tipusa, mely a helyi kényvtar, ill. az Onkormanyzat Lebonyolitott Résztvevék
szervezésében valdsult meg programok szama
szama osszesen (f6)
Kényvtdri programok:
Konyvtari éra iskolai csoportoknak 7 128
Mese olvasas, jatékos tevékenység, kézmiives foglalkozas 52 889
Eldadas iskolasoknak és felndtteknek 25 349
Babszinhaz 6vodasoknak 1 31
Konyvtar- Mozi filmvetités foglalkozassal egybekotve 17 345
Olvasokor gyerekeknek 8 80
Programok, melyek egyéb szervezésben valdsultak meg 17 1096
Programok a kényvtdrban ésszesen: 127 2918
Onkormanyzati események: 12 1112
Rendszeres klubok, korok: 86 822
2019-ban események Osszesen: 225 4852

A fenti kdnyvtari programok az lllyés Gyula Megyei Kényvtar, a helyi Onkormanyzat és a helyi Roma Nemzetiségi Onkormanyzat
tamogatdasaval valdsultak meg. EzUton is kdszonjiik a kiilénbdz6 programok megvaldsuldsahoz az Ovoda és Iskola pedagdgusainak
aktiv segitségét és egylittmikodését.

Az orszagos rendezvénysorozathoz Tolna megye Osszesen 278 programmal csatlakozott (melyek 93 telepilésen kerultek
megrendezésre). A legtébb programot szervez§ kistelepuilési konyvtaraink: Bogyiszld, Felsényék, Sarpilis, Szalka és Tengelic voltak.

Fenti egylttm(ikodésnek koszonhetSen:

TOLNA MEGYEBEN AZ EV KISTELEPULESI KONYVTARA elismerést kapta a felsényéki konyvtar is.
»,Harom kollégané sokéves aldozatos, energiat nem kimél6 munkajat ismertiik el a fenti cimmel:
— kolesdi konyvtaros
— fels6nyéki kdnyvtaros

—teveli konyvtaros
GRATULALUNK NEKIK!
Illyés Gyula Megyei Konyvtar”



Tavaszi konyvtari programok:

> Internet Fiesta a konyvtarakban_2020_OKOS VAROS — OKOS KONYVTAR
A programsorozatra 2020. marcius 19-26. kdzott kertil sor. Célcsoport: felsés tanuldk.
A programsorozat célja a mindennapjaink részévé valt digitalis irastudas fejlesztése, terjesztése, az internet sokféle
felhasznalasi lehetGségének bemutatdsa, a figyelem rairanyitasa a digitalis biztonsag fontossagara.
e ,0Okos”-an a fenntarthatdsagért
Ismeretterjesztd el6adas a Zoldtars Alapitvanytol Gaal Zoltanné kozremiikodésével.
Az el6adas témaja: Teleplilési kornyezet és egészség — elszakadva a természetes kornyezettSl — hogyan lehet
élhetévé tenni egy telepiilést.
e Okos kdnyvtarak; digitdlis tudasfejlesztés_Biztonsag a digitalis térben
El6adas az Iskola pedagdgusai kozrem(iikodésével.
Az el6adas témaja: Helyes internethasznalat. Beszélgetés a kozosségi oldalak hasznardl, mikodésérél és benne 1évé
veszélyekrél.

> Aprilis 11. A magyar koltészet napja
1964 6ta minden évben Jozsef Attila szlletésnapjan tinneplik a Magyar koltészet napjat. Ezen a napon
Gnnepeljank egyltt! Verseket hallgatni, gondolkodni, elmélkedni hivunk mindenkit... S hogy mirél? ... Az élet
nagy dolgairdl, életrél, halalrdl, békérél, szerelemrél... melyeket nagy kolt6ink is évszazadok ta prébalnak
megfejteni.
Meghivott vendégiink: Déka Péter, iro.
Az iré-olvasé talalkozo tematikaja:
iréi életm(i bemutatasa. Roviden az 6sszes eddig megjelent regényeinek bemutatasa. A kényvek: Az ellopott
zsiraf, Betyarvilag, Szupermalac és Urpatkany 1-2., A kék haju lany, Lila kiralylany, Viharlovag. A foglalkozas
részeként rajzfilmet is nézlink. Az iré-olvasd végén a gyerekeknek lehet&séglik van kérdezni, dedikaltatni,
mindenki kap ajandékba egy kdnyvjelz6t, ha igény van ra, kedvezményesen lehet kényvet is vasarolni.
Célcsoport: 5-6 osztaly tanuldi és sziilei.

» Majusban meseel6adas 6vodasoknak: Mese babokkal
Meghivott vendégiink: Boglari Tamas
A fenti programok az Illlyés Gyula Megyei Kényvtdr tamogatdsdval valésulnak meg.

i T
Kistelepiilésen él6 als6 tagozatos diakoknak %é&
ELLATORENDSZER

Kedves Gyerekek! Az lllyés Gyula Megyei Konyvtar szervezésében
inditott alkotépdlyazatra hivunk benneteket!

40

Ddniel Andrdsrajza K &rjiik, hogy az elkésziilt alkotasokat 2020. majus 10-ig hozzatok be a konyvtarbal

A feladat, hogy az alkotopalyazat cime alapjan készitsetek alkotast.

Otletek, kdnyvajanlé: Daniel Andras kdnyvei. Keressétek a kényvtarban!
i Technikai tudnivaldk: Szabadon valasztott technika, viszont elényt jelent, ha nem rajztechnika!

i Dijazas: A 20 legjobb alkotas készitdje:
: Egy kirdnduldst nyer junius 10-én a Pérbélyi Okotirisztikai Kozpontba. 3
Tolna Megyei Illyés Gyula Kényvtar |




Szeretettel meghivjuk Ont és kedves csalddjat
AZ IGAZI KERESZTENYSEG, AZ APOSTOLOK CSELEKEDETEI ALAPJAN
Cimii el6addssorozat eléaddsaira, melyeket csiitortokénként 18 orakor tartunk

» Marcius 12._Az els6 misszids korut

» Marcius 19._A masodik misszids ut, az eurdpai evangéliumhirdetés kezdete
» Marcius 26._A nagy gorog varosokban: Thessalonika, Athén, Korinthus

> Aprilis 09._Harmadik missziés ut

>  Aprilis 16._Pal fogsaga és kihallgatasai, hajout Rémaba

El6add: Ottoné Bartalos Zsuzsanna, a Bibliaiskolak K6zossége Egyesiilet el6addja
Helyszin: Kényvtari Informacios és Kozosségi hely, Felsényék, Béke u. 1

A Képvisel6-testiilet februari lilései

Fels6nyék Kozségi Onkormanyzat Képvisels-testiilete februarban Magyarkeszi Kézség Onkormanyzattal kdzdsen
tartotta idei els6 Ulését. A két dnkormanyzat 2008. november 1-je 6ta miikodteti kozosen a Magyarkeszi K6zos
Onkormanyzati Hivatalt. A Hivatal kdltségvetését minden évben egyiittes lilésen allapitja meg a két testiilet, és az a
tars telepilés koltségvetésébe épil be. Ezt kbvetGen a képvisel6-testiilet elfogadta az 6nkormanyzat 2020. évi
koltségvetését, melynek f66sszege meghaladja a 250 millié forintot. Néhany feladat esetében magasabb a telepiilés
finanszirozdsa, igy tobb pénz jut szocidlis tdmogatdsokra, utfelljitdsra, zold teriletek karbantartasara, de a
|étszamcsokkenés miatt alacsonyabb az dvoda tdamogatdsa. A kézmunkdaban a kordbbi évekhez hasonldan indultak a
programok, bar ebben az évben mdr csak 21 fével. A f6 cél tovabbra is az 6nkormanyzat intézményeinek zavartalan
mikodtetése.

A képvisel6k targyaltak a telepiilés ez évi rendezvényeit. Ebben az évben majus 30-an lesz falunap, de lesz szireti
felvonulds, és nem marad el az id6sek napi és karacsonyi rendezvény sem.

Amint az varhaté volt, a megszokottnal tobb Iétfenntartdsi kérelem érkezett a hivatalba a januari és februari
hdnapban. A kilenc esetbél 7 esetben allapitott meg tdmogatdst a testilet és két kérelmet elutasitott.

Minden évben februar 4. a rakellenes kiizdelem vilagnapja. e
Eurdpaban élete folyaman minden harmadik embernél diagnosztizdlnak daganatot. Ha ismersz ilyet,
esetleg te magad jartdl ebben a cip6ben, bizonyara fontoléra vetted vitaminok, étrend-kiegészitok,
gyogynovények és kivonatok fogyasztasat, amelyek segithetnek megerdsiteni immunrendszeredet,
illetve enyhithetik a kemoterapia és a besugarzas mellékhatasait.

Tovabbi informacio: https://ganoexcel.hu/vitaminok-es-etrend-kiegeszitok-rakosoknak/

Mit tegylink a tavaszi faradtsag ellen?
Nem a kavé a legjobb megoldas:)
A tavasz kezdetére szervezetiink az utolsé tartalékait éli fel. Ha hijan vagyunk azoknak a tdpanyagoknak, amikbél energiat
nyerhetlink, kedvetlennek, levertnek érezzik magunkat. Tapanyagraktaraink feltoltésével azonban sokat tehetiink a tavaszi
faradtsag lekiizdése érdekében, pontosabban gyorsan megsziintethetjik. Ne feledjiik azonban, hogy a legtébb vitamin csak akkor
szivodik fel maradéktalanul, ha természetes formaban vessziik magunkhoz. A szuperélelmiszerek tokéletesen megfelelnek erre a
célra. Osszetételiiknél fogva, mas ételekkel ellentétben kedvezSbb hatast gyakorolnak az egészségre, az altaldnos kdzérzetre, és a
szellemi frissességre. Szamos olyan szuperélelmiszer létezik, amelynek fogyasztasa egyrészt gyorsan megemeli az energiaszintet,
masrészt rovid id8 alatt megannyi, a tavaszi faradtsdg elmulasztasdra alkalmas értékes tapanyagot szolgaltat.
Erdemes kiilén szdlni a gydgygombakrdl, hiszen amellett, hogy remek immunerésiték, valédi energizaldk.
A kinai_hernyégomba remek megoldas lehet a faradékonysag lekiizdésére, mivel jelent8sen javithatja a
szervezet oxigénellatasat, ugy, hogy stimuldlja az adenozin-trifoszfat (ATP) termelGdését, ami a sejtek egyik
L4 legfontosabb energiaforrdsa. Fogyasztasaval nem csak hangulatunk és fizikai erénk javulhat, de redukalédhat
a degenerativ betegségek kialakuldsanak esélye is, és lassulhat a korral jaré sejteloregedés.
A Spirulina _alga kivalé multivitamin, és paratlan fehérjeforras. Még a szuperélelmiszerek kozil is kitlnik
tdpanyagainak sokféleségével, és a tapanyagraktdraink feltoltéséhez nélkilozhetetlen vitaminokat, nyomelemeket,
antioxidansokat, esszencialis aminosavakat, enzimeket és dsvanyi anyagokat tartalmaz. Ha beiktatjuk az étrendiinkbe, jelentGs
mennyiségl antioxidans vegyiiletet is bevihetiink a szervezetiinkbe.
A téplalékkiegészit6 hasznalata nem helyettesiti a valtozatos, egészséges étrendet és a rendszeres testmozgast, hanem segiti!
Az eredmények egyénenként eltéréek lehetnek. Tovébbi informéacio: https://ganoexcel.hu
Ha mégis a kavénal maradsz©:
Akkor legjobb megoldas az egészséges GANO EXCEL KAVE, mert szuperélelmiszerrel gazdagitva!
Ha nem kavézol, valaszthatod a szuperélelmiszerrel gazdagitott:
GANO EXCEL FORRO CSOKIT, GANO EXCEL ROYBOS TEAT, GANO EXCEL SPIRULINAS MUZLIT!
A termékekrdl tovabbi informacidé elérhetd a Helyi Kényvtarban.



https://ganoexcel.hu/vitaminok-es-etrend-kiegeszitok-rakosoknak/
https://www.supergreens.hu/mi-az-a-szuperelelmiszer/
https://www.supergreens.hu/szuperelelmiszerek-blog-cikk/hernyogomba/
https://www.supergreens.hu/szuperelelmiszerek-blog-cikk/spirulina-alga-koncentralt-feherjebomba/

